
ZorgStart hielp zij-instromers Maudy en Matthieu aan een baan in de zorg 

“Een geluk bij een ongeluk.” Zo omschrijft Maudy Goosen (44) haar overstap van administratief werk 
naar woonassistent in de ouderenzorg. Door een auto-ongeluk was het beeldschermwerk niet vol te  
houden. Via Zorgstart maakte ze de overstap naar de zorg en ze vindt het fantastisch. “Ik kom altijd met 
een glimlach uit mijn werk.”  

ZorgStart
Maudy Goosen zag ZorgStart op Facebook voorbij komen en besprak dat met de  
arbeidsdeskundige die haar begeleidde. “Door whiplashklachten was beeldschermwerk 
niet vol te houden. Ik heb het twee jaar geprobeerd, maar het ging echt niet. Ik heb een 
loopbaanonderzoek gehad en daar kwam de zorg uit naar voren. Ik heb daar helemaal 
geen achtergrond in, maar het past wel bij me.”

Dat doet ook Matthieu Middelman (44). Na als magazijnmedewerker actief te zijn 
geweest is hij nu woonbegeleider bij een volwassenzorglocatie van Ambiq in Delden, 
daar wonen mensen met een licht verstandelijke beperking.

“Mijn vrouw zegt dat ze nog nooit zo’n leuke man heeft gehad. 
En we zijn toch al tien jaar bij elkaar. Ik kom altijd blij thuis!”

Ook Matthieu Middelman hoorde via-via van ZorgStart. “Ik was goed met cijfertjes en dan kom je toch een 
beetje in die hoek terecht. Eigenlijk wilde ik van jongs af aan al iets in de zorg, maar het loopt dan anders in 
het leven. Door de liefde ben ik in Almelo beland. Ik heb daardoor verschillende banen gehad, op het laatst 
in een magazijn. Daar zag ik op een gegeven moment geen uitdaging meer en bovendien heb ik slechte 
knieën. Daarom ben ik om me heen gaan kijken en kwam dat oude gevoel voor de zorg weer boven.”

E-learningmodules
Via ZorgStart verdiepten ze zich in e-learningmodules om te zien welke tak van de zorg hen het meeste  
aansprak. Ouderenzorg kwam bij Maudy Goosen met stip op één. “Ik zag een functie in Enschede,  
heb gesolliciteerd en ben in mei begonnen. Eerst gedetacheerd vanuit mijn oude werkgever en vanaf  
1 augustus ben ik in dienst van Liberein.”



Matthieu Middelman wilde eigenlijk het liefst iets in de jeugdzorg doen. “Met mijn coach van ZorgStart 
heb ik mijn CV en motivatiebrief gemaakt en ze heeft me voorgesteld aan twee bedrijven. Ik kon direct op 
gesprek bij Ambiq, liep een middag mee op twee locaties en de terugkoppeling was zo positief dat ik direct 
een baan aangeboden kreeg. Wel bij volwassenen, bij erve Holland in Delden, maar dat blijkt ook enorm 
leuk.”

Dankbaar werk
“Het is zulk dankbaar werk”, vinden ze beiden.” Maudy Goosen: “Tijdens een ochtenddienst help ik  
bijvoorbeeld eerst bij het ontbijt en daarna ga ik leuke dingen doen met mensen. Een stukje wandelen,  
met iemand naar de beautysalon, het is het mooiste werk dat er is. Ik woon in Enschede, dus ik ga er lekker 
op de fiets naar toe, ik ben hier echt blij mee.” 

Ze is van plan de nodige cursussen te volgen. “Een echte scholing heb je voor de functie van woonassistent 
niet nodig. Door cursussen te volgen mag je steeds meer, dus dat ga ik zeker doen. Ik weet nog niet of ik wil 
doorgroeien naar een zwaardere functie. Ik heb nu alle ruimte om leuke dingen met de mensen te doen. 
Mocht het op een gegeven moment toch gaan vervelen dan weet je dat er volop mogelijkheden zijn om 
door te groeien.”

ZorgStart helpt bij de overstap
ZorgStart is dé plek om te ontdekken of de zorg bij iemand past. ZorgStart 
biedt een breed aanbod aan activiteiten die allemaal bijdragen aan oriëntatie 
en voorbereiding op een baan in de zorg. Alle informatie is te vinden op  
www.zorgstart.nl/twente

Meer weten? Carolijn van Wesemael 
Projectmanager

“Ik kreeg direct een baan aangeboden.”

“Volg je hart en je gevoel.”

Weer leren leren
Matthieu Middelman zit vanaf september drie jaar in de school-
banken. “Ik ben benieuwd hoe dat gaat, ik moet weer leren leren. 
Als het goed gaat ben ik na drie jaar gediplomeerd en dan wil ik 
misschien wel meer.” 

Maudy Goosen heeft een tip voor mensen die een carrièreswitch overwegen. “Volg je hart en je gevoel.  
Als je dit wilt dan kan het, er zijn mogelijkheden genoeg en ZorgStart helpt je erbij.” Matthieu Middelman: 
“Ik wijs geregeld mensen op ZorgStart. Als je wat anders wilt, als zorg bij je past, zou ik het doen!”
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