
HOE BOUW JE AAN
ZELFVERTROUWEN? 

WORKSHOP SYMPOSIUM ‘ZO BEHOUD JE STARTENDE
ZORGPROFESSIONALS 



DE BASIS VAN
ZELFVERTROUWEN

Ervaring opdoen1.
Observatie van anderen (rolmodellen!)2.
Positieve feedback en reacties van
anderen 

3.

Hoe je omgaat met stress en spanning4.

Welke bron herken jij als belangrijkste
voor jezelf?

4 bronnen van self-efficacy



👉 "Mijn collega’s waarderen aan mij dat…
👉 "Ik voel me sterk in mijn werk als…
👉 "Patiënten vinden mij…

Vul aan & schrijf op





Hoe werkt ontwikkelen en leren?

OPTIMISTISCH1.

2. TOCH WEL
VEEL/OVERWELDIGD

KAN IK DIT? EN WÍL IK DIT?!!

YES, IK BEGIN TE  MERKEN DAT 
HET WERK ME GOED AFGAAT

ZE VRAGEN MIJ SOMS OM ADVIES



Stel je voor dat je terug in de tijd kon gaan en jezelf een boodschap kon
geven op je eerste werkdag. Wat zou je zeggen?

1.

Schrijf dit op2.

Delen in tweetallen (5 min):3.
Stel dat je nu een nieuwe collega spreekt. Wat zou je tegen hen zeggen?

Welk advies zou je geven?
Welke kleine acties zouden helpen?
Wat zijn korte tips of bemoedigende woorden?

Terug in de tijd



HOE BOUW JE ZELFVERTROUWEN?

https://drive.google.com/file/d/1b0K1-RPRTKQ4QdgR717u7nqmxP-02vOX/view?usp=share_link
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